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介護の現場にストレスケアカウンセラーがいる未来を目指して

病院での看護師、介護老人保健施設での看護師を歴任し、平成２７年８月独立起業。
介護現場で働く方の在り方により、事業所の収益に大きな差が出ることを体験し、健康経営の為
に必要なストレスマネジメントを標準化する事を目標としています。
現在は、介護の仕事における感動体験をより多くの方に味わっていただきたいと、介護職を育成
する人材教育研修の講師、メンタルヘルス研修（介護事業所・保育園等）講師として活動中。

●講師プロフィール

( 株 ) セイコウカレッジ代表取締役
ストレスケアカウンセラー・看護師

日時：7/14（土）
会場：久留米シティプラザ
　　　　　（久留米市六ッ門町 8-1）

介護の知識や技術も大切ですが
人としての優しさを取り戻す 技術を、
バランスセラピー学で学びました。

出版記念講演会出版記念講演会

まずは私自身が優しさを取り戻すことで、職員も穏かになり、利用者さんの
お世話もやさしいものに変わっていきました。笑顔と優しさの連鎖は、
職場の課題でもあった離職率も低下させることができたのです。

共催／一般社団法人日本ストレスケアカウンセラー協会　

まずは私自身が優しさを取り戻すことで、職員も穏かになり、利用者さんの

春 口 晴 美

仕事でも介護、自宅でも介護・・と四六時中介護の日々の中で出逢った
バランスセラピー学。ストレスケアは自分を認め直し、相手を認めることが
できる素晴らしい技術でした。

講師：春口晴美

参加費：2000 円（要予約） 特典１                 特典 2 追加でご購入希望の方は
特別価格にてご提供

 新刊１冊プレゼント

株式会社セイコウカレッジ

お名前

ご住所

お電話番号 介護事業所名
※事業所の方のみ

＜お申込み先＞

大会議室３

お申込みは、下記 2か所にて受付しております。いずれかまたはお申込みフォームよりお申し込みくださいませ。

MAIL:mjqqy860@yahoo.co.jp
FAX：0944-33-1471

BTUストレスマネジメント研究所
TEL：0942-37-2010
FAX：0942-32-2013

お申込み
フォームは
こちら→

※シティプラザの駐車場は大変込み合います。お時間の余裕を持ってお越しください。また周辺のパーキングのご利用もおススメ致します。

受付開始　13:30
14 時～ 16 時


