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をしてみましょう。脳疲労チェック

まっすぐに立ち、目をつぶり、足を大き
く広げて、腕を振ってその場で足踏みを
100歩する。終わったら目を開ける。

前方に１ｍ以上進んでいる
又は、45度以上回転している　

上記の方は脳疲労に要注意！　

閉眼足踏み
































