
新刊発売のお知らせ＆書籍購入者限定オンライン研修開催

このたび、待望の新刊 『ストレスケアカウンセリングの技
法と実践（ハンドブック）』 を ���� 年 � 月 � 日 に出版い
たしました！（全 ��� ページ）
本書は、�� 年以上の臨床経験をもとに、ストレスケアの
実践にすぐに役立つ技法 や 対象者に寄り添うための具
体的な手法をわかりやすく解説したハンドブックです。
初心者から経験者まで 活用できるよう、豊富な事例と具
体的なアプローチを掲載しています。

販売価格／ 4,500 円（税込）

送料無料で
ご自宅に

お届けします！

電子版でも閲覧できる！
文字検索ですぐに知りたい

情報をスマホや PC から
閲覧できます。

豊富な事例と具体的な
アプローチ方法が満載！

実践的な技法を体系的に学べる。

カウンセリング現場で役立つ具体的な
事例を多数掲載。

ストレスケアの基礎から応用まで、
わかりやすく解説！

ケース別対応（職場・家庭・教育現場など）
に対応したアプローチ方法。

ホメオストレッチを効果的に伝え、
カウンセリングに活かす方法。

カウンセリングの進め方、中断への対応、
継続支援のための工夫まで網羅。

3 月 29 日㊏ 10:00~11:30

この書籍の魅力とは？

「現場での活用方法をもっと詳しく知りたい」 という方に向けて、書籍購入者限定の特別オンライン研修 を開催いたします！

8 月    9 日㊏ 10:00~11:30
日　 程

書籍を活用し、より実践的な知識を深める絶好の機会です！ご参加をお待ちしております。

①
②
※いずれか１回を選択してください。

事務局MAIL ／ info@jasca-btu.or.jp

ハンドブックの解説／ 実践での活用方法／質疑応答等内　容

オンライン（Zoom 使用）開催形式

無料参加費 対　象 書籍購入者限定

そのほかのお問い合わせは、
事務局までメールにてお願い致します。

3 月 28 日受付締切日

書籍購入者限定オンライン研修開催

・書籍購入される方
・限定オンライン研修に
お申込みの方

《お申込みはこちら》 

① ② 8 月 8 日

QR コードを読み取り
お申込みフォームから
送信ください。

お申込みフォーム


