
ホメオストレッチ＆アローバランスグラフ〈解説・前半〉

来 校

当日配信

アーカイブ配信

７月１1日㈯ 13:00~16:00

●会場／ JR 博多シティ１０階　小会議室 I+J
　　　 　

●内容／ 

2026年

ホメオストレッチの操作法則と技術解説・アローバランスグラフ作成法

９月２６日㈯10:30~13:00

2026 年度　認定 SCT・講師資格者更新研修

２月２1日㈯ 13:00~16:00●日時／

●会場／ ビジョンセンター東京駅前7階 702室（会場が変更になる場合は改めてご連絡します。）

●内容／  

2026年●日時／

来 校

アーカイブ配信 ●会場／ JR 博多シティ会議室 １０階大会議室 (A・B・C・D)

●内容／  

2026年●日時／

●持参物／ 2026年版テキスト（２月中旬までに送付します）・筆記用具

●持参物／ 2026年版テキスト・筆記用具

●持参物／　2026年版テキスト・実技服・筆記用具（定規）

★JASCA研修後懇親会も予定しております。（夕方より）

認定 第 72回
講師 第 55回

認定 第 73回
講師 第 56回

認定 第 74回
講師 第 57回

 第 27回

 オンライン研修

 実技研修

※来校はありません

当日配信

アーカイブ配信

来 校

アーカイブ配信

●内容／ 

2026年●日時／ ９月２６日㈯14:30~17:00

歪 A ～フォームで9割決まる～

●持参物／　実技服・筆記用具

※研修の内容は変更する可能性があります。●講師／美野田啓二理事長

有朋会研修

～完璧を求めない、家族とのやさしい距離感を見つけよう～

●内容／ 

2026年 ５月９日㈯11:00~12:00●日時／

近すぎず、遠すぎず、家族とのちょうどよい関係づくり

も全回出席可能です。是非ご出席ください。

 有朋会

 第 28回
 有朋会

認定SCT・講師資格者は

認定 SCT・講師資格者更新研修

JASCA有朋会研修

★14:30からの JASCA研修もご出席ください。懇親会も予定しております。（夕方より）

●会場／ JR 博多シティ会議室 １０階大会議室 (A・B・C・D)

更新研修
テキスト

２０２６年度更新研修テキストとして新たに発行します。 サイズは新書版で、

現場や研修、 外出先にも携帯しやすく、 常に手元で確認できる 実用性を追求

した仕様です。 「必要な時に、 すぐに確認できる」 ことを重視しており、 日々

の実践を支える “伴走ツール” としての役割を果たします。

「リラクセーション反応の実践」ハンドブック（非売品）
２０２６年２月の研修までにお届けします。

来 校

当日配信

アーカイブ配信

※日にちが変更になりました。

ホメオストレッチ＆アローバランスグラフ〈解説・後半〉

JR 東京駅 八重洲北口・中央口 徒歩 1分    東京都中央区八重洲１丁目８－１７ 新槇町ビル 7F

福岡市博多区博多駅中央街1番 1号 JR博多シティ10階（博多駅直結）
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参加お申込み方法

「ホメオストレッチの操作法則と技術解説
　　　　　アローバランスグラフ作成法 」

２月２1日 ㈯
13:00~16:00

「ホメオストレッチ&アローバランスグラフ」
〈解説・前半〉

申込受付・録画聴講期間

日 時 内　 容 申込受付期間 アーカイブ聴講期間

１月２１日
　　～３月８日

　　※当日来校者は２月１９日まで

２月２５日
　　～３月１１日

９月２６日 ㈯
10:30~13:00

８月２６日
　　～１０月１０日
　　※当日来校者は９月２３日まで

９月３０日
　　～１０月１３日

●実技研修

７月１1日 ㈯
13:00~16:00

６月１１日
　　～７月２６日
　　※当日来校者は７月９日まで

７月１５日
　　～７月２９日

対象の研修を
タップしてください

①お名前 ②FAX番号 ③聴講方法【当日ZOOM又は録画】をお手持ちの紙にご記入の上送信ください。

おススメ!

❶

❷

❸

 info@jasca-btu.or.jpMAIL
①お名前 ②聴講方法をお手持ちの紙にご記入の上送信ください。２営業日以内に事務局よりメールでご連絡します。

５月９日 ㈯
11:00~12:00 「家族とのちょうどよい関係づくり」

４月９日
　　～５月２３日

５月１３日
　　～５月２６日

●オンライン研修

「歪A　フォームで９割決まる」
９月２６日 ㈯
14:30~17:00

８月２６日
　　～１０月１０日
　　※当日来校者は９月２３日まで

９月３０日
　　～１０月１３日

●実技研修

お問合せ先　JASCA事務局／MAIL : info@jasca-btu.or.jp

認定 SCT・講師資格者更新研修

JASCA有朋会研修

〈解説・後半〉

「ホメオストレッチ&アローバランスグラフ」


